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NOMBRE DEL CURSO: QUIROMASAIJE
DURACION: 140 horas (30 h. teoria + 110 h. practicas)
CALIFICACION: MATRICULA DE HONOR

TEMARIO DELCURSO

BLOQUE 1: Anatomia y biomecanica del aparato locomotor

Principios anatomicos y fisioldgicos (terminologia, posicion anatomica...)
Concepto estructural y funcional de hueso, musculo y articulacién.

o Extremidades superiores
o Extremidades inferiores.
e Biomecanica del aparato locomotor.

BLOQUE 2: Quiromasaje
o Generalidades sobre el quiromasaje:
o Definicién e historia del masaje.
o Situacién actual en Espafia.
o Normas bdsicas para el ejercicio responsable.
¢ El quiromasaje y su relacion con otras terapias manuales.
o Efectos fisioldgicos y emocionales del masaje en nuestro organismo, en
funcién del protocolo aplicado:
o Piel
o Circulacién sanguinea y linfatica
o Sistema nervioso.
o Mdusculos.
e Indicaciones:
o Contracturas.
Calambres.
Lumbalgias.
Cervicalgias.
Artrosis.
Osteoporosis.
Escoliosis.
Cefaleas.
Insomnio y situaciones de estres.
o Fibromialgia y fatiga crdnica.
e Contraindicaciones:
o dolor agudo.
inflamacién aguda,
patologias de la piel.
hemorragias y heridas.
infecciones.

o o0 o0 o0 o0 C 0 0

o
0]
0]
O

Anatomia descriptiva y palpatoria de los diferentes segmentos anatomicos:

La sesion del masaje:
o El espacio de trabajo y la camilla.
o Instalacién correcta del usuario en funcién del protocolo.
o Material necesario.
o Normas basicas.
La preparacion del quiromasajista:
o gimnasia de manos.
o higiene postural.
El primer contacto con el paciente:
o Ficha.
o Historia clinica.
Movimientos y maniobras fundamentales del quiromasaje:
o Maniobras de exploraciéon y preparacion.
Roces.
Percusiones.
Oscilaciones.
Presiones.
Amasamientos (Digitales, nudillares y palmo-digitales).
Fricciones.
Vibraciones.
Pinzado-rodado.
Drenajes.
Friccion profunda.
Tipos de masaje e indicaciones:
o Las variables ritmo y profundidad.
Masaje lento y profundo (relajante y descontracturante).
Masaje rapido y superficial (estimulante y tonificante).
Masaje circulatorio.
Vaciado venoso.
o Evacuador.
Aplicacidn de los protocolos de masaje por fases y zonas:
o Espalda.
Extremidades superiores.
Abdomen.
Facial-craneal.
Cintura escapular.
Gluteos.
Extremidades inferiores.
o Masaje general.
Técnicas complementarias al quiromasaje:
o Estiramientos musculares.
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o Friccidon transversa de Cyriax (Masaje transverso y profundo).
o Crioterapia y termoterapia: Diferentes aplicaciones del frio y el calor

como complemento del masaje.
Principios del masaje aplicado en el ambito deportivo:
o Pre-competicion.
o Intracompeticion.
o Intercompeticién.
o Post-competicion.



